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ALMENE FORHOLDSREGLER OG RISICI
VED ORTOPADKIRURGI

Ved kikkertundersegelser
Man skal vaere fastende.
Du ber ikke drikke alkohol 24 timer fer din operation.

Fuld bedavelse

Foregdr din operation i fuld bedevelse, skal du made fastende til operation efter folgende regler: Indtil 6 timer
for operationen ma du spise og drikke normalt. Fra 6 til 2 timer fer operationen ma du drikke vand, saft, juice uden
frugtked og te uden maelk. Ingen maelkeprodukter i 6 timer for operationen..

Lokalbedovelse
Foregar operationen ilokalbedevelse, ma du fa et let maltid indtil 4 timer for operationen.

For arthroscopi og andre ortopadkirurgiske operationer
Vask det omréde, der skal opereres grundigt. Ved operation p4 fadder anbefaler vi, at du tager fodbad i sebevand
30 min. aftenen inden for at nedsaette infektionsrisikoen.

Risici

Ved alle former for kirurgiske indgreb kan der opstd komplikationer. Det kan dreje sig om infektioner, bade
overfladiske og dybe. Dette er dog ekstremt sjeeldent. Kontakt klinikken, hvis du oplever redme, varme, haevelse
og smerter pa operationsstedet. Ved darlig helingstendens og rygning kan sar springe op efter tréddene er fjernet.
Her skal man kontakte klinikken med henblik pa et plaster, eventuelt nogle sting eller en vurdering af, om det skal
hele fra bunden.

Ved operationer i benene kan der i sjzeldne tilfzelde dannes en blodprop, da benene er iro under en operation.
Det viser sig ved smerter i lsegmuskulaturen eventuel straekkende sig op i knaehasen og op pa indersiden af laret.
Benet er ofte havet og emt. Det er enrisikofyldte tilstand, men ekstrem sjaelden. Kontakt altid klinikken ved
sadanne symptomer. Det kan forebygges ved, at man sa hurtigt som muligt kommer i gang med at bevaege sig
umiddelbart efter indgrebet.

Foleforstyrrelser

Foleforstyrrelser kan forekomme i alle opererede omréder. De fleste forsvinder efter fa maneder til et &r, meni
2-3 % af tilfaeldene kan de vaere permanente. | nogle tilfaelde kan der forekomme kraftig ardannelse, dette er iszer,
hvis huden er tyk, ved rygning eller hvis arret ligger over bevaegelige led, hvor det straekkes i helingsprocessen.

Bedovelse

Hvis patienten skal i fuld bedevelse ses det i ekstremt sjzeldne tilfzelde, at patienten ikke kan tale bedevelsen.

Det viser sigi1ud af 250.000 tilfzelde. Man far under operationen hej feber, og operationen afbrydes straks, da det
kan veere livsfarligt.
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Her pa Roskilde Privathospital sikrer vi os pa alle mader og har seerdeles kompetente speciallaeger i anaestesi, der
bedever. Vihar desuden hgjt uddannede anaestesisygeplejersker i opvagningen, der vil tage sig godt af dig efter
din operation og informere dig om det videre forlab.

Kontakt
Ved den mindste mistanke om problemer efter en operation ber klinikken kontaktes. Hvis det er uden for

klinikkens abningstid, kan en af leegerne kontaktes pa tlf.: 261250 04.
Ringstedgade 19, 4000 Roskilde

kontakt@roskildeprivathospital.dk
tlf: 46325005
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