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OVRE & NEDRE OJENLAG

Denne vejledning er lavet til dig, der gnsker at fa foretaget en gjenlagsoperation. Det er meget vigtigt,
at du laeser disse sider grundigt igennem inden operationen.

Forundersogelse

Forud for operationen vil du komme ind pa klinikken til en forundersegelse, hvor du er meget
velkommen til at medbringe en pargrende. Kirurgen vil tilse dig, sperge ind til dit helbred, og | vil
derudover have en snak om dine gnsker og forventninger. Ud fra dette vil kirurgen informere dig om,
hvilke muligheder der foreligger, og sammen

besluttes det, om en korrektion af gjenlagene er det rette for dig. Du vil blive grundigt informeret om
indgrebet, forlgbet samt mulige bivirkninger og komplikationer. Du far tilmed f& mulighed for at stille
alle de spargsmal, som du matte have. Bemaerk, at som Sundhedsstyrelsen foreskriver, skal der veere
en betaenkningstid pa 7 dage, for behandlingen kan foretages.

Tunge ovre ojenlig

Tunge @vre gjenlag kan skyldes flere ting. Det kan veere pga. lavtsiddende gjenbryn, men oftest er
det noget, som udvikler sig med arene pga. et overskud og slaphed af hud, muskel og fedt. | de fleste
tilfeelde skyldes det en kombination af slap hud pa avre @jenldg og en nedsynkning af gjenbrynene. |
udtalte tilfeelde kan hudfolderne péa de gvre gjenlag blive sa store, at de deekker over gjenvipper og
ojet. Dette kan medfgre en indsnaevring af synsfeltet og sviende rgde gjne. Nogle patienter oplever,
at de lafter gjenbrynene reflektorisk op for at kunne se. Pa den made far de hovedpine og dybe
rynker i panden.

Uanset om heengende gjenlag er et kosmetisk eller et fysisk problem, vil en gjenldgsoperation
kunne mindske meaengden af haengende veev vaesentligt og resultere i gjne, der synes mere abne. Til
behandling af avre gjenldg benytter vi den kirurgiske metode, hvor overskydende veev fjernes, og
saret syes sammen igen.

Poser under gjnene (nedre ojenlig)

Huden og musklerne under gjnene kan ligeledes blive slappe, og det betyder, at det fine fedtvaev bag
gjenldgene kan ses som poser under gjnene. Derved kommer man let til at se treet ud. Ved hjelp af
et kirurgisk indgreb i lokalbedgvelse kan man fjerne det overskydende veev, der skaber poserne.

Indgreb pa henholdsvis @vre og nedre @jenladg kan laves hver for sig, men det er ogsad muligt at
kombinere de to indgreb i én samlet operation. Det er generelt vigtigt at forst3, at en operation af
avre gjenlag er en meget lille operation, hvor man meget hurtigt efter operationen er frisk og peen
igen. Derimod kan en operation af nedre gjenladg vaere en noget mere anstrengende operation at
komme sig over afhaengig af, hvor svaere forandringer der skal korrigeres. Kirurgen vil inden indgrebet
forklare dig grundigt, hvad du kan forvente af den operation, som | sammen planlaegger.
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Forventninger

Resultatet af kosmetisk kirurgi er ikke altid varigt. Kroppens naturlige aldring fortsaetter og vil med
tiden aendre resultatet. Hvor hurtigt kroppen aeldes er individuelt og afheengig af bl.a. arvelige
faktorer, rygning og solpavirkning. Derudover er det vigtigt at huske, at operationen er forbundet med
en vis risiko for komplikationer, og at slutresultatet ikke altid kan leve op til dine og plastikkirurgens
forventninger og ensker.

Pause med medicin

Til forundersggelsen besluttes det, om du skal holde pause med noget af din vanlige medicin inden
operationen. Det kan eksempelvis veaere blodfortyndende medicin som Hjertemagnyl eller Marevan.
Dette aftales altid individuelt, men reglen er, at man holder pause med dette 5-7 dage inden
operationen og genoptager medicinen dagen efter operationen.

Fiskeolie, ingefeer og anden naturmedicin
Hold altid pause med dette - gerne 2 uger for operationen.

Rygning

Vi anbefaler pa det kraftigste et rygestop 4 uger far og efter operationen, idet rygning medfarer
markant sterre risiko for lungeproblemer, nedsat sarheling og infektioner efter operationen. Starter
du med at ryge igen, anbefales det tidligst 4 uger efter operationen af hensyn til sérheling og det
bedst mulige resultat. Man kan godt bruge rygestopmedicin (nikotinplaster og nikotin-tyggegummi).

Zndringer i helbredstilstanden eller medicin
Nar du mader ind til operationen, er det vigtigt, at du fgler dig sund og rask. Du skal hurtigst muligt
kontakte os pa tlf.: +45 4632 5005 i tilfeelde af:

* A&ndring i din vanlige medicin.
 /ndringer i din sundhedstilstand - dette gaelder ogsa forkalelse og feber.
* Ved stgrre tandarbejde som fx rodbehandling mindre end 2 uger for operationen.

» Hvis du far sardannelser eller betsendelser.
* Ved graviditet.

Faste

Operationen foregar i lokalbedgvelse, og du skal derfor ikke faste. Derimod er det vigtigt, at du har
spist og drukket normalt. Hvis man er sulten, far man lettere kvalme og utilpashed i forbindelse med
operationen.

Sukkersyge
Har du sukkersyge, og skal du opereres inden kl. 12, ma du ikke tage hverken insulin eller tabletter
mod diabetes om morgenen pa operationsdagen.

Pi operationsdagen bedes du
* Medbringe din vanlige medicin, helst i originalpakninger.
 Tage bekvemt tgj pa. Tajet skal kunne téle at fa gul farve p3, da desinfektionsmidlet kan smitte af

de fgrste dage.
* Medbringe denne vejledning.

Side 2/6 Version 1.3



Forberedelse til operationen

Du mader farst en sygeplejerske, der tager imod dig, stiller dig spargsmal om bl.a. allergi og faste
samt giver dig smertestillende medicin. Du taler derefter med plastikkirurgen, far tegnet med tusch
hvor du skal opereres, og der tages fotos af operationsomradet.

Operation i lokalbedovelse

Du vil fa tilbudt beroligende og smertestillende tabletter, inden du kommer ind pé operationsstuen.
Der leegges farst lokalbedgvelse vha. en tynd nal. Bedavelsen kan godt kan svie lidt, men det er
overstdet i labet af f& sekunder. Nar lokalbedgvelsen virker, gér vi i gang med operationen. Undervejs
i operationen kan du tale med sygeplejersken og kirurgen. Hvis noget generer dig, gor vi alt, hvad vi
kan for at afhjaelpe dine gener.

Ovre ojenlag

Hvis det kun er de @vre gjenlag, der skal opereres, foretages selve operationen i lokalbedavelse
og varer ca. 1time. Ved operationen ligger du med lukkede gjne. Arret ligger i gjets globelinje og
streekker sig ud til smilerynkerne.

Nedre ojenlag

Operationen varer op til 1,5 time og foretages i lokalbedgvelse. Under operationen ligger du med
lukkede gjne. Snittet ligger lige under gjenvipperne og i siden ud i en smilerynke. Nogle patienter har
ogsa brug for at fa flyttet lidt fedt til gjenomgivelserne for at opna et sa optimalt resultat som muligt.
Fedtet kan enten findes ved gjenomgivelserne eller hentes via et meget lille stikhul fra maveregionen.
Denne proces forleenger og komplicerer operationen og er forklaringen p3, at prisen pa indgrebet

og ophelingstiden kan variere fra patient til patient. Kirurgen vil til forundersggelsen vejlede dig med
henblik pa, om du har glaede af at fa transplanteret fedt. Saret lukkes med en tynd trad, som fjernes af
vores sygeplejerske efter ca. 1uge.

Operation af bide ovre og nedre ojenlig samtidig
Operationen tager 2-2,5 time og foregar oftest i lokalbedgvelse med lidt beroligende medicin.

Akutte henvendelser

Ved udskrivelsen far du et akutnummer til din plastikkirurg med hjem. Dette kan du benytte indtil
morgenen efter kl. 08.00 i tilfaelde af akutte opstéede problemer. Efterfalgende kan du kontakte os
pa vores hovednummer: +45 4632 5005 inden for vores telefontid. Ved akutte henvendelser uden
for vores telefontid henvises der til Akuttelefonen pa 1813.

Indlaeggelse
Du vil f& mulighed for at slappe af ca. 30 min. efter operationen, hvorefter du almindeligvis vil veere
frisk nok til at tage hjem. Det er vigtigt, at du bliver hentet af en pargrende, som ogsa kan veere hos
dig om natten.

Efter operationen

Umiddelbart efter operationen far du lagt noget kalende over gjnene for at mindske haevelse og
forebygge efterblgdning. Operationen bliver oftest lavet i lokalbedgvelse, og du kan tage hjem ca.
15 minutter efter operationen. Det er ekstremt vigtigt, at du ikke far hovedet under hjertehgjde den
farste uge efter operationen for at undgéa ugnsket bladning. VIGTIGT: Du ma ikke selv kere bil hjem
efter operationen. Det skyldes, at du har faet beroligende medicin, og at dit udsyn kan veere let
hindret.

Side 3/6 Version 1.3



Nir du er kommet hjem
Nar du kommer hjem, ber du forholde dig i ro den ferste dag og aften. Det er vigtigt, at du ligger hgjt med
hovedet. Anbring fx et par ekstra puder i ryggen - ogsd om natten.

I gang igen

Af hensyn til dit almene velbefindende og for at forebygge dannelsen af blodpropper er det vigtigt,
at du hurtigt kommer pa benene igen efter operationen. Du skal ikke ligge i sengen, men ga stille
omkring og serge for at hvile dig indimellem.

Ojendriber

Hvis du har faet opereret dine nedre gjenlag, vil du fa udleveret en flaske gjendraber (Spersadex)
efter operationen. Det er MEGET vigtigt at anvende gjendraberne efter forskriften: 1 drabe i hvert gje
5 gange dagligt i 5 dage. Drédberne modvirker infektion, heevelse og irritation.

Smerter

Nar lokalbedgvelsen har fortaget sig, kan gjenlagene fgles stramme og emme. Du kan derfor have
brug for smertestillende handkgbsmedicin. Du vil ligeledes f& udleveret et par tabletter af noget
steerkere smertestillende medicin, som du kan tage, hvis du far behov for det. Det er naturligt at have
smerter efter en operation, men smerterne ber veere aftagende efter nogle dage. Er du i tvivl, sa er
du meget velkommen til at kontakte klinikken eller din kirurg.

Kolebriller

For at mindske ubehag, smerter og hzaevelse kan du med fordel anvende noget koldt pa gjnene, nar
du kommer hjem. Der ma keles i 15-20 min. ad gangen med min. 1 times mellemrum. Ofte vil man kgle
et par gange i lebet af aftenen pa operationsdagen. Du kan fx fer operationen forberede din egen
"kolebrille” ved at fylde brun seebe i en lille plastikpose, som du fryser ned. Alternativt kan en pose
frosne eerter i et kleede ogsé bruges. Hvis du vagner i lgbet af den ferste nat, er det en god idé ogsa
her at anvende kgling.

Operationssir

Det er vigtigt at holde gje med, om operationssarene heler som de skal. Tegn pa betaendelse viser sig
ved:

* Redme

* Varme

Tiltagende smerter

* Heaevelse

* Feber

Har du mistanke om betaendelse, sa ring til os pa tif.: +45 4632 5005.

Kontroller

Tradene fjernes, nar du kommer til opfelgning efter 7 dage hos en af vores sygeplejersker. Du vil
blive tilbudt en tid til opfelgning 3-6 mdr. efter operationen. Hvis du far problemer inden, er du altid
velkommen til at kontakte os.

Brusebad og hirvask

Du ma tage et kort brusebad og vaske haret dagen (1 dggn) efter operationen. Lad gerne vand og
saebe lgbe ned over gjnene, da det er godt at rense gjnene pa denne made.
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Creme og make-up
Du ma farst bruge creme pa gjnene, nar saret er tert og uden sarskorper. Du bar ferst bruge make-
up efter 1-2 uger. Der ma ikke veere synlige sarskorper.

Sollys

For at fa sa peene ar som muligt er det vigtigt at beskytte arrene mod stzerk sollys og solarium de
forste 12 méneder efter operationen. Dette kan geres ved at skygge for arrene med solbriller, kasket/
hat, tape eller solcreme med min. solfaktor 50.

Arbejde
Du kan starte pé arbejde fa dage efter operationen, men repraesentative pligter bar nok udskydes,
indtil misfarvning og haevelse har lagt sig ca. 1- 2 uger efter operationen.

Hvad mi jeg efter operationen?

Du ma ga ture, nar du har lyst. Cykelture er tilladt efter 1- 2 uger. Efter 1-2 uger kan du dyrke sport
med hensyntagen til gmhed. Du ma fegrst ga i svtsmmehal, pool, havet mv,, nar dine operationssar er
helet dvs. ingen synlige sarskorper.

Misfarvning
Huden i gjenomgivelserne vil efter operationen blive misfarvet ("blat gje"). Dette fortager sig
seedvanligvis i lgbet af 1-2 uger.

Mulige bivirkninger og komplikationer

Arrene placeres, sa de fglger de naturlige linjer omkring gjnene. De farste 3 maneder er arrene
lyserade og dermed relativt synlige. Herefter bliver de blege og falder almindeligvis til sidst naesten i
ét med den omgivende hud.

Heaevelse
Haevelsen er mest udtalt de forste 3 dage. Herefter aftager det gradvist over ca. 2 uger.

Efterbledning

Det er helt almindeligt, at der kan komme et par draber blod og lette misfarvninger umiddelbart efter
operationen. Et kraftigt blat og haevet gje efter operationen er tegn pé efterbladning. Sker det, skal
du STRAKS kontakte din kirurg. Dette plejer ikke at gdelaegge det blivende resultat, men forlaenger
tiden indtil gjenomgivelserne far et naturligt udseende.

Infektion

Ved kirurgi i gjenomgivelserne kan der komme infektion i gjet. Dette kan kreeve behandling med
antibiotika/salve. Tegn pé infektion er rgdme, varme, pus, smerter og irritation. Hvis du ryger, er
risikoen for infektion meget starre. Infektion kreever antibiotisk behandling, og det er derfor vigtigt,
at du kontakter klinikken, hvis du har mistanke om en infektion.

Konjunctivalt edem

Det er en "vaeske-boble”, som kan optraede i den hvide del af selve gjet (conjunctiva) efter en nedre
gjenldgsoperation. Denne komplikation er mere kosmetisk, da det ser lidt anderledes ud, men det er
helt ufarligt og forsvinder af sig selv. Det er typisk et symptom p3, at der er noget, der generer gjet
efter operationen.
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Hvis der er lukkedefekt i perioden efter operation med terhed og smerter, bgr du kontakte din kirurg,
der evt. vil give dig ekstra gjendraber eller salve. Det kan vaere en fordel at kabe viskase gjendraber
pa apoteket og dryppe gjnene 3-5 gange dagligt, mens der er gener.

Folsomhed for lys
Jinene vil vaere fglsomme for lys, og det kan veere rart at bruge solbriller. Synet kan veere lettere
slaret, og der kan veere problemer med at fokusere i op til en maned efter operationen.

Ojnene lober i vand eller klor

Du kan opleve gget tareflad eller terhed i den fagrste uge. Ved nedre gjenlagskirurgi kan det dog
std pa i flere uger og for enkelte i flere maneder. Seerligt hvis du er over 70 ar, vil helingstiden veere
forleenget. | de fleste tilfaelde vil det forsvinde helt af sig selv og kraever sjeeldent korrektion.

Du kan bruge viskase gjendraber (handkeb pa apoteket) for at lindre ubehag. Hvis der fortsat er
problemer, kan du kontakte kirurgen, som vil vurdere, om du har behov for en anden type gjensalve
eller dréber.

Arvaevsdannelse

Specielt ved operationer af de nedre gjenlag er der en risiko for aget arvaevsdannelse, som kan
medfare nedtraekning af gjenlaget, sdledes at gjet ikke kan lukke helt. Ofte vil dette fortage sig i
lzbet af nogle uger, hvor du skal anvende en fugtende gjensalve. Du ma vaere talmodig. | enkelte
tilfeelde vil gjenlaget forst falde pa plads i labet af 3 méneder. Vigtigt med drébe, salve og kontrol hos
kirurgen for at undgd ar pa hornhinden. Enkelte patienter oplever, at der kan veere problemer udover
de 3 mdr. | disse tilfaelde vil man nogle gange vaelge at korrigere generne ved en lille operation

i lokalbedavelse. | sjeeldne tilfeelde vil vi, ved den afsluttende opfaelgning 3 - 6 maneder efter
operationen, vurdere, om man bgr korrigere arret.

Sporgsmil
Hvis du har spgrgsmal, sa besvarer vi dem altid gerne, og vi ser dig ogsa gerne til en ny kontrol eller
konsultation uden beregning.

Ringstedgade 19, 4000 Roskilde

kontakt@roskildeprivathospital.dk
tif.: 4632 5005
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