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-2 mineder for operation

Din huskeliste

a. Hold pause med medicin

Til forundersggelsen beslutter kirurgen, om du skal holde pause med
noget af din vanlige medicin inden operationen. Det kan fx veere
blodfortyndende medicin som hjertemagnyl eller Marevan.

b. Hold pause med fiskeolie, ingefaer og andet naturmedicin

2 uger for operationen

c. Undgi rygning

Undga rygning fer og efter operationen, da rygning medferer markant
starre risiko for lungeproblemer, nedsat sarheling og infektioner efter
operationen. Du kan alternativt bruge rygestopmedicin fx nikotinplaster
eller nikotintyggegummi
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-2 mineder for operation

Din huskeliste

d. Undgi alkohol

Vi frarader, at du indtager alkohol i 24 timer op til din operation.

e. Andringer i dit helbred

Nar du mader ind til operationen, er det vigtigt, at du feler dig sund
og rask. Du skal hurtigt kontakte os pa 4632 5005 hvis du:

e Har aendringer i din vanlige medicin

e Oplever aendringer i din almene tilstand, dette geelder ogsa
forkglelse og feber.

» Har faet sterre tandoperationer fx rodbehandling mindre end 2
uger fgr operationen.

o Far sardannelser eller beteendelser

e Er blevet gravid

Version 1.1 \.J Side 4/8

ROSKILDE
PRIVATHOSPITAL



)

ROSKILDE
PRIVATHOSPITAL

24 timer for

operationsdagen

Din huskeliste

Side 5/8



24 t1mer [or

operationséyagen

I. Faste

Du skal faste 6 timer fgr operation. Tager du slankemedicin fx
Wegovy eller Ozempic skal du faste 8 timer fer. Her ma du KUN
drikke klare veesker sdsom vand, te uden meelk og gerne
sukkerholdige fx saft og juice uden frugtked. De sidste 2 timer
for operationen ma du hverken spise eller drikke. Du ma heller
ikke have tyggegummi eller pastiller i munden.

2. Makeup

Fjern makeup, neglelak og kunstige negle pa pegefingrene
3- Ingen kontaktlinser

4. Bad

Tag et grundigt bad med saebevask med klorhexidinseebe bade af
ansigt og har for at minimere infektion om aftenen eller om
morgenen. Du kan kabe klorhexidinssebe pa apoteket.

Forsattes pd naeste side -
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24 t1ImMer Ior

operationsdagen

5. Medbring medicinskema

Tag ikke anden medicin end det aftalte med hospitalet. Medbring
medicinskema og din vanlige medicin i originalindpakninger

6. Sukkersyge og blodtryk

Sukkersyge og blodtryksforhgjelse skal veere velreguleret. Skal du
opereres inden kl. 12, ma du ikke tage hverken insulin eller diabetes
tabletter om morgenen pa operationsdagen. Spgrg din kirurg, hvis
du er i tvivl.

7- Sukkersyge og blodtryk

Tag behageligt tgj pa. Tgjet skal kunne tale gul farve, da
desinfektionsmidlet kan smitte af de forste dage

Vi gleeder os til at se dig.
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Har du sp@rgsmﬁl?

Efter din operation far du et akutnummer til din plastikkirurg
med hjem, som du kan bruge indtil neeste morgen kl. 8.00.
Dette nummer kan du bruge, hvis der opstar akutte problemer.

Opstar der noget akut udenfor vores telefontid,
skal du ringe pa 1813.

Derefter kan du kontakte os pa 4632 5005 i vores abningstid.

Abningstider
Mandag-torsdag kl. 8-15
Fredag kl. 8-13

Ring pi 4632 5005

kontakt@roskildeprivathospital.dk
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